
Jeśli długie życie Twym zamiarem –   

badaj i dotykaj, aby rak nie męczył Cię wcale 

 6 listopada 2018 na zaproszenie  „Klubu Rodzica” mieliśmy okazję gościć w naszym 

Stowarzyszeniu przedstawicielki z działdowskiego Stowarzyszenia „Amazonek”, które 

wygłosiły prelekcje na temat profilaktyki nowotworowej.  Duży wpływ na kształtowanie 

pozytywnych postaw wobec badań profilaktycznych ma edukacja młodzieży. Zaprosiliśmy 

uczestników i uczniów placówek WTZ, OREW i NSPdP, żeby wspólnie z członkami Koła 

uczestniczyli w spotkaniu. Przedstawiono przede wszystkim tematykę związaną 

z samobadaniem piersi.  W trakcie pogadanki  mieliśmy okazję wyczuć guzka w fantomie, 

a wszystkim uczestnikom spotkania rozdano ulotki instruktażowe jak prawidłowo badać 

swoje piersi.  Dowiedzieliśmy się, że na raka piersi zapadają również mężczyźni. Panie 

Genowefa, Alicja i Urszula  opowiedziały o osobistych doświadczeniach, cierpieniu i walce 

związanej z przebiegiem  choroby. Uświadomiono nam, że choroba nie jest wyrokiem. 

Wczesne wykrycie zmian pozwala na wyleczenie i powrót do normalnego życia.  

Serdecznie dziękujemy Paniom ,,Amazonkom” za wielką odwagę podzielenia się 

swoimi przeżyciami związanymi z trudami choroby i  życzymy dużo zdrowia i wszystkiego 

dobrego. 

 

 

 


