Jesli dlugie zycie Twym zamiarem —
badaj i dotykaj, aby rak nie meczyl Cie¢ wcale
6 listopada 2018 na zaproszenie ,,Klubu Rodzica” mielisSmy okazj¢ gosci¢ w naszym
Stowarzyszeniu przedstawicielki z dzialdowskiego Stowarzyszenia ,,Amazonek”, ktore
wyglosity prelekcje na temat profilaktyki nowotworowej. Duzy wplyw na ksztaltowanie
pozytywnych postaw wobec badan profilaktycznych ma edukacja mlodziezy. Zaprosilismy
uczestnikow 1 uczniow placowek WTZ, OREW 1 NSPdP, zeby wspoélnie z cztonkami Kota
uczestniczyli w spotkaniu. Przedstawiono przede wszystkim tematyke zwigzang
z samobadaniem piersi. W trakcie pogadanki mielismy okazje wyczu¢ guzka w fantomie,
a wszystkim uczestnikom spotkania rozdano ulotki instruktazowe jak prawidtowo badac
swoje piersi. DowiedzieliSmy si¢, ze na raka piersi zapadajg rowniez mezczyzni. Panie
Genowefa, Alicja i Urszula opowiedzialy o osobistych doswiadczeniach, cierpieniu i walce
zwigzanej z przebiegiem choroby. Uswiadomiono nam, ze choroba nie jest wyrokiem.

Wcezesne wykrycie zmian pozwala na wyleczenie i powr6t do normalnego zycia.

Serdecznie dzigkujemy Paniom ,,Amazonkom” za wielkg odwage podzielenia si¢
swoimi przezyciami zwigzanymi z trudami choroby i zyczymy duzo zdrowia i wszystkiego

dobrego.



